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Resumen

El objetivo de la presente investigacion, consiste en determinar la incidencia de lo autoestima y el optimismo en la
felicidad en una muestra de adolescentes, Se trabagjd con 533 adolescentes de la ciudad de Toluca, México, hombres
(237) y mujeres (294), entre 14 y 20 afos de edad (M=16,3 DE=,97). Se obtuvo autorizacién por parte del Comité de
Etica, asi mismo se contd con autorizacién de las instituciones educativas y con el consentimiento informado de los
participantes. Se aplicaron la Escala de Felicidad, Escala de Autoestima y Escala de Optimismo. De acuerdo con los
resultados, se obtuvieron altos niveles de felicidad, autoestima y optimismo. Se encontré una correlacion positiva y
significativa entre las variables. El resultado de la ecuacion de regresién multiple contempla dos pasos. En el primero
se incluyé autoestima (R?=,632, f=913,03, p=,000), en el segundo se agregd optimismo (R?=,044, f=554,84, p=,000).
Ambos permiten predecir la felicidad en un 47,7% de la varianza (R=,823b, R?=,677, f=72.95, p=,000). Se puede concluir
que un autoconcepto positivo y mantener actitudes posifivas ante el futuro, generan mayor bienestar y felicidad,
durante la adolescencia. Se recomienda continuar con la investigacion de la felicidad, con la finalidad de ampliar
la evidencia cientifica al respecto.

Palabras clave: Felicidad, Autoestima, Optimismo, Adolescencia.

Absiract

The objective of the present research is to determine the incidence of self-esteem and optimism in happiness in a
sample of adolescents. The study consisted of 533 adolescents from the city of Toluca, Mexico, men (237) and women
(296), between 14 and 20 years of age (M = 16.3 DS = .97). Authorization was obtained from the Ethics Committee, as
well as authorization from educational insfitutions and with the informed consent of the participants. The Happiness
Scale, Self-esteem Scale and Optimism Scale were applied. According to the results, high levels of happiness, self-
esteem and optimism were obtained. A positive and significant correlation was found between the variables. The
result of the multiple regression equation contemplates two steps. In the first one, self-esteem (R? = .432, f = 913.03,
p = .000} was included, while optimism was added (R? = .044, f = 554.84, p = .000). Both predict happiness in 67.7%
of the variance (R = .823b, R? = 477, f = 72.95, p = .000). It can be concluded that a positive self-concept and
maintaining positive atfifudes towards the future, generate greater well-being and happiness during adolescence, It is
recommended to continue the research of happiness, in order to expand the scientific evidence about it.

Key words: Happiness, Self-esteem, Optimism, Adolescence.

Las investigaciones en psicologia, se habian dejando de lado los aspectos positivos de la salud
centrado en el estudio de los trastornos mentales, mental. Actualmente, se propone una psicologia

positiva, dando pauta a la investigacion de las fuentes
*Correspondencia: Lorenc Toribio Pérez.
Universidad Auténoma del Estado de México.
C.P: 50090, México. a los individuos vivir plenamente, asi como obtener

E- il: toribio | h il. . ’, . . .
EsRaioein: imeitaritcom sustento cientifico para poder redlizar intervenciones

de salud psicolégica y de los factores que permiten
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con enfoque positivo, todo ello, sin dejar de lado el
estudio de la psicopatologia (Seligman, 2012). Por lo
tanto, se cuenta con investigaciones ceniradas en el
estudio de variables positivas como el oplimismo, los
afectos positivos (Vera-Villarroel & Celis-Atenas, 2014) y
la felicidad (Alarcon, 2006; Veenhoven, 2009).

La investigacion de la felicidad es uno de los objetivos
centrales de la psicoldgica positiva. Su definicidn
etimolégica (felicitas-atis) significa
posesion de un bien. Desde la filosofia, se tenia la

satisfaccién o

idea de que el propdsito de la vida era experimentar
la méaxima cantidad de placer (hedonismo) y para
fildsofos como Aristoteles la felicidad era la plenitud del
ser (eudaimonia), expresién de la virfud que consiste en
hacer aguello que vale la pena hacer (Alarcén, 2006).

A pesar de su complejidad, se considera que la
felicidad, es un estado afectivo de satisfaccion
plena que experimenta subjetivamente el individuo
en posesion de un bien anhelado, que puede ser
de naturaleza variada, se compone de cuatro
dimensiones: sentido positivo de la vida, satisfaccién
con la vida, realizacién personal y alegria de vivir
(Alarcén, 2006). Diener & Biswas (2008) la definen como
una evaluacién que se hace de que tan satisfecho esta
con la vida, tomando en cuenta aspecios emocionales
y cognitivos. Veenhoven (2009) la describe como
satisfaccién vital, diferencidndola de las safisfacciones
instantdneas, de las satisfacciones en un solo ambito
de la vida y de las experiencias cumbre (sentimientos
breves e intensos). Sugiere que es el grado en el que
una persona juzgo favorablemente la calidad global
de su propia vida como un todo. Una persona es feliz
si considera su vida favorable mds que desfavorable.
El juicio que hace la persona de su felicidad es una
actividad intelectual, ya que hacer un juicio global
implica evaluar las experiencias pasadas y estimar las
experiencias futuras.

Algunos autores reportan que intervienen varios
factores en felicidad, que pueden ser de caracter
biolégico (Seligman, 2012), también se ha enconfrado
que la edad y el sexo tienen poco efecto en el hecho
de que las personas sean felices o no (Yiengprugsawan,
Somboonsook, Seubsman & Sleigh, 2012), asi mismo,
Veenhoven (2009) afirma que si bien los ingresos, la
educacion y el empleo mantienen cierta relacion
con la felicidad, juntas no explican mds del 10% de su
variacién. En ésta misma linea, ha encontrado que las
parsonas tiandan a disfrutar sus vidas una vez que las

condiciones son tolerables y que la felicidad es menor
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cuando se acumulan condiciones adversas, como |la
pobreza, la soledad y la enfermedad. Al respecto, en
México, el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2015) reporté que las condiciones asociadas
a la satisfacciéon con la vida, se relacionan con no
presentar condiciones de pobreza y vulnerabilidad.

Ademds de los factores externos, los autores coinciden
en que la felicidad se encuentra estrechamente
asociada a factores internos, a rasges de personalidad
come la resiliencia (Gonzdlez-Amratia & Valdez, 2013b),
lo salud mental (Ahmani, Yazdkhasti, Safari & Nasr,
2014), la autoestima y el optimismo (Vera-Villaroel,
Cérdova-Rubico & Celis-Atenas, 2009). Respecio a
la autoestima, algunas investigaciones en muesiras
espaholas (Garaigordobil, 2015; Moreno & Marrero,
2015), en jovenes turcos (Dogan, Totan & Sapmaz.
2013) y griegos (Tsigilis, 2015), asi como en mexicanos
(NUnez, Gonzdlez & Realpozo, 2015; Toribio, Gonzdlez-
Amratia, Valdéz, Gonzdlez & Qudhof, 2012a) confirman
la incidencia de la autoestima en la felicidad. $e
sugiere que en esta relacién destaca la importancia
del autoconcepto positivo (Coopersmith, 1967, citado
en Gonzdlez-Arratia, 2011).

En cuanto al optimismo, se define como un rasgo
de personalidad relativamente estable en el fiempo,
se caracteriza por el mantenimientc de una actitud
positiva ante las expectativas del futuro y persistir en
lograrias (Carver, Scheier & Segersirom, 2014; Scheier
& Carver, 1985), y puede ser disposicional y situacional
(Gonzdlez-Arratia & Valdez, 2013a). Varios estudios
coinciden en que las personas con actitudes optimistas
presentanuna probabilidad elevada de ser felices (Hutz,
Midgett, Cerentini, Bastianello & Zanon, 2014; Jiang et
al., 2014; Vera-Villaroel et al., 2009). Ademads permite
resolver hdbilmente situaciones conflictivas (Chico,
2002). Moreno & Marrero (2015) encontraron que el
optimismo incide alrededor del 30% en la felicidad, asi
mismo, un estudio realizado en adolescentes peruanos,
muestra que existe una relacion significativa con el
optimismo (Caycho & Castaneda, 2015).

A pesar de estos avances cientificos, son escasas las
investigaciones que fomen en cuenta la autoestima y
el optimismo en conjunto, para determinar su efecto
sobre la felicidad (Moreno & Marrero, 2015; Toribio
et al., 2012a). Por lo que el objetivo de la presente
investigacién consiste en determinar la incidencia
de la autoestima y el optimismo en la felicidad, en

adolascentes mexicanos.



METODO

PARTICIPANTES

La investigacién se llevd a cabo en una muestra de
533 adolescentes entre 14 y 20 afios de edad, 44.4%
fueron hombres (237) y un 55,6% mujeres (296). La media
de edad fue de 16 anos y la desviacién fipica de un
ano. Los participantes se encontraban estudiando en
diferentes instituciones publicas de educacién superior
de la ciudad de Toluca (México).

MATERIALES

Se aplicaron tres escalas:

1. Escala de Felicidad (Alarcén, 2006}, adaptada
para poblacién mexicana (Toribio, Gonzdlez-Aratia,
Valdéz, Gonzdlez & Oudhof, 2012b) consta de 26
items construidos en escala de tipo Likert de cinco
opciones de respuesta; (fotalmente de acuerdo. de
acuerdo, ni de acuerdo ni desacuerdo, desacuerdo y
fotalmente en desacuerdo). Al exiremo posifivo se le
oforga cinco puntos y al exiremo negativo un punto.
Los items negativos se califican de manera inversa (2,
7.13,14,17,.18, 19, 21, 22, 25). Se compone de cuatro
dimensiones; sentido positive de la vida (10 items),
satisfaccién con la vida (6 items), realizacién personal
(5 items) y alegria de vivir (5 items). Reporta un Alpha
de Cronbach de .917 y una varianza explicada de
50,32% (Toribio et al., 2012b).

2. Escala de autoestima (Gonzdlez-Arratia, 2011),
se compone de 25 reactivos, con cuafro tipos de
respuesta: siempre, muchas veces, pocds veces Y
nunca. Los items negatfivos se califican de forma
inversa (3, 5, &, 9, 12, 15, 18, 21 y 25). Estd integrada
por 6 factores; yo (5 items), familia (5 items), fracaso
(5 items), trabajo intelectual (4 items), éxito (3 items)
y afectivo-emocional (3 items). El Alpha de Cronbach
de ,874 y la varianza explicada de 62,3% (Toribio ef al.,
2012b).

3. Escala de Optimismo (Gonzdlez-Arratia & Valdez,
2013a): contiene 39 reactivos, con cinco tfipos de
respuesta: siempre, la mayoria de las veces, indeciso,
algunas veces y nunca, se otorga | punto a las
respuestas negatfivas y 5 a las positivas. Presenta
dos dimensiones; optimismo disposicional (28 items)
y optimismo situacional (11 items), con un alpha de

2472

Cronbach de ,94 y una varianza explicada de 33,85%
(Toribio et al., 2012b).

PROCEDIMIENTO

En primer lugar se obtuvo la aprobacién del
Comité de éfica de la Universidad Autonoma del
Estado de México, el consentimiento y asentimiento
informado de los adolescentes participantes y de los
padres respectivamente. Se consiguid permiso de las
autoridades institucionales para aplicar las escalas. Se
les explicé a los parficipantes la forma de responderios
cuestionarios. Las dudas que surgieron se aclararon en
el momento, por parte de los investigadores. Se llevd
a cabe la aplicacién de los instrumentos de forma
grupal, durante el horario lectivo y en el aula de los
estudiantes, en un tiempo aproximado de cuarenta
minutos.

DISENO

Esta investigacidn es de tipo empirica con estrategia
descriptiva de corte (Ato,
Benavente, 2013). La muestra se obtuvo mediante

fransversal Lopez &
un muesireo no probabilistico por conveniencia.
Los andlisis estadisticos se realizaron en el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) versién
23,0. Se llevaron a cabo andlisis descriptivos, andlisis
de correlacién y andlisis de regresién multiple.

RESULTADOS

En cuanto a los resultados descriptivos, referente
a la variable felicidad, se obtuvo que el 47,7% de la
muestra se encuentra en un nivel de muy alta felicidad,
mientras que solo el 1,7% estd en un nivel bagjo. El 55,9%
de la muestra obtuvo muy alta autoestima, mientras
que solo el 1,1% bagja. En la variable optimismo, se
observa que el 45,8% de la muesira se encuentra en
nivel alto y solo el 1,30% presentan un optimismo bajo
(Ver Tabla 1).

En el andlisis de correlacion,
correlaciones altas, positivas y significativas, entre
felicidad y autoestima (r=795**, p < .01},
felicidad y optimismo (r=,721**, p < ,01). Asi como entre

se enconfraron

entre

autoestima con optimismo (r=,724**, p < ,01). De igual
forma, se obtuvieron correlaciones significativas entre

las dimensiones de las tres variables en estudio (Ver
Tabla 2).



Variables | Niveles

i Rangos | F:ecuencic% Porcentaje

Muy

Con el objetive de determinar de qué manera la
autoestima y el opfimismo inciden en la felicidad,
en primer lugar se procedié a realizar un andlisis de
regresion multiple por pasos en el que se incorpord

i i 26-47 2 40% a la felicidad como variable dependiente y los
l Boia — - 1.70% totales de autoestima y optimismo como variables
| el £0.50 57 10,70% independientes. La ecuacidn de regresidn contempla
Felicidad ! A8 90-110 21 39.60% dos pasos. En el primero se incluyd lao variable
M autoestima (R*=,632, f=913,03, p=,000) y en el segundo
alta Hi:1al 254 47.70% se agregd el optimismo (R*=,044, f=554,84, p=,000).
” 533 100% Ambas permiten predecir la felicidad en un 67,7% de
la varionza total (R=,823, R*=,677, f=72,95, p=,000) (Ver
g"'c‘;‘é 25-40 1 20% Tabla 3).
-, o . - Posteriormente se realizd un andlisis de regresién
‘ Msdia o 5§ 6.80% multiple por el método por pasos, en el que se
|Autoesﬁmq Al 1788 192 36,00% incorpord la felicidad como variable dependiente
| Muy y en este caso a las dimensiones de autoestima (yo,
| alta 86:100 298 55,90% familia, fracaso, frabagjo intelectual, éxito y afectivo-
i | W e — emocional), como variables independientes. La
ecuaciéon de regresion se compone de cinco pasos.
quul‘; 39-70 2 A0% En el primero se incluydé la dimensién yo (R?=515,
Boio — . . S0% £=563,04, p=,000). en el segundo se agregd afectivo-
e i s 11.10% emocional (R*=,092, f=408,84, p=,000), en el tercero,
| Optimismo . — o 45.80% éxito (R?=,024, f=304.0. p=.000), en el cuarto, fracaso
Muy —_— oo o (R*=,014, f=242,62, p=,000), y por {Ji-ﬁmo familia
alto B * (R*=,011, f=203.66. p=.,000). Todas permiten predecir
f' “ - - la felicidad en un 65,6% de la varianza total (R=.812,
[T — R?=,659, =203,66 p=,000) {Ver Tabla 4).
Correlacion de Pearson e as d cidad cesfima ¥ o SMC
v [ 2 [ 3 | 4 5 | 6 7 | 8 | o [ 10 ] n |
1 .San?idq Positivo 1 é
de la vida ;
2.8.con la vida ,635%% i
3.R. Personal 569** 724** E
4.Alegria de vivir ,632%*  650**  540** :
5.Yo 603**  664**  56B** 615+ {
6.Familia A43%%  ARE**  413**  3B2**  A4Q** ;
7. Fracaso ,690%%  B39**  497**  518**  $30** ,405** ;
8.Trabqgjo Intelectual | ,430**  ,433**  430**  ,408**  490**  34H** ,434** E
9.Exito A54**  486**  ,448**  451**  ,515** ;337 ** AT5* b46%*
mé‘:;eocctig’ﬁél 672%%  A71%%  432%  483%%  B31**  431%*  729**  33grx  341%*
11.0. disposicional B11%% 636**  B547**  703** | 6B0**  422** ,518** b12x* 577t A49%x
12. O. situacional S16%*  Be4**  479**  630**  619%* 3954  475%*  527**  Ba4*r  412**  §62**
Nota. Fuente: Elaborecion prepia.
1. Seniida posiiva de la vida. 2. Sofistaccién con la vid. 3. Realizacian persenal. 4. Alegria de vivir, 5. Yo. &. Familia. 7 Frecase. 8. Trabojo Intelectucl. 9. Exito. 10,
;}Z"'c—;'fizcé?.moc:sncl‘ 11. Optimisme disposicional. 12. Optimisma Situacional
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Por Ulfimo se llevd a cabo un andlisis de regresion,
en el que se incluyd nuevamente a la felicidad como
variable dependiente y las dimensiones de optimismo
(optimismo situacional y optimismo disposicional)
como variables independientes. La ecuacidén de
regresion esde un paso. En el cual seincluyd la variable
optimismo disposicional, que predice la felicidad en
un 53,1% de la varianza (R?=,531, f=602,19, p=,000)
{Ver Tabla 5).
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A egresio " ' los 1o opt m
T — [ \ i
— ‘ " 5 - ' R? Cambios | Coeficiente | Coeficiente } . § ; | ©)
elo | [ _ 1 ;
. ajustado ‘ de R? B p i 1 -
i | i 1
1| 795 632 632 632 1,188 795 30216 91303 000
2 | 8 677 676 044 205 306 8,541 72,95 ,000
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
Modelo 1. Predictores constantes. Autoestima.
Modelo 2. Predictores constantes. Autoestima, oplimismo.
? R Cambios | Cosficiente | Cosficiente i |
Modelo R | R i 2 T | f - @
| gjustado | deR? B g :
1 17 515 514 518 19,647 17 23,729 563,049 ,000
2 779 607 605 092 10,696 358 11,141 124,128 ,000 |
3 796 633 631 026 5,518 190 6,145 37,759 ,000
4 ,805 ,648 645 015 6,055 19 4,693 22,023 ,000
& 812 659 656 011 3,112 124 4,184 17,504 ,000
Nota. Fuente: Eloboracién Propia.
Modelo 1. Predictores constantes. Yo.
Modelo 2. Predictores constantes. Yo, afectivo emacional.
Modelo 3. Predictores constantes. Yo, ofectivo emocional, éxito.
Maodelo 4. Predictores constantes. Yo, afective emocional, éxito, fracaso.
Modelo 5. Predictores constantes. Yo, afeclivo emocional, éxito, fracaso, familia.
Analisis de regresidn moliiple por pasos paro felicidad, con dimensiones de optimismo
‘ R Cambios | Coeficiente | Coeficiente
Modelo R ) T f ®)
| ajustado de R? B B
1 | 729 531 531 531 19,430 729 24,540 602,196 ,000
Nola. Fuente: Elaboracion Propia.
Modelo 1. Predictores corstantes. Optimismo disposicional.
DISCUSION

Los resulfodos encontrados, permiten inferir que
los adolescentes de esta muestra presentan altos
niveles de felicidad, autoestima y optimismo. Estas
evidencias coinciden con estudios anteriores realizados
en muestras mexicanas (Gonzdlez-Arratia & Valdez,
2013a; Gonzdlez-Aratia & Valdez, 2013b; NUfez et al.,
2015; Toribio et al.,, 2012), asi mismo, algunos autores
mencionan que la felicidad no depende de la edad
(Vveenhoven, 20079}, por lo gue se puede decir que



los adolescentes, se encuentran en una etapa en la
que tienen metas por cumplir y creen en que pueden
lograrlo, estas actitud de optimismo y seguridad, les
permite sentirse satisfechos con lo que hacen.

El primer andiisis de regresién multiple por pasos,
demuesira que la autoestima predice la felicidad
(Dogan et al., 2013; Garaigordobil, 2015: NUfez et
al., 2015; Tsigilis, 2015). Sin embargo, son escasas las
evidencias acerca de estaincidencia en conjunto con
eloptimismo (Moreno & Marrero 2015). Cuando se hace
el andlisis para conocer como inciden las dimensiones
de autoestima, se excluye trabajo intelectual. En
este sentido la dimension que mayormente predice
la felicidad es el Yo, en un 51.4%, a diferencia de
estudios anteriores donde se reporta en primer lugar
el hecho de no fracasar (44,5%) y en segundo lugar
al Yo (Toribio et al., 2012), lo cual puede deberse a las
diferencias culturales. Se puede afirmar que durante
la adolescencia necesitan en primer lugar confiar en
si mismos y sobre fodo tener un autoconcepto positivo
(Yo] (Gonzdlez-Arratia, 2011), sentirse queridos por las
personas significativas  (afectivo-emocional), lograr
sus objefivos y al final sentirse parte importante de la
familia o la que pertenece, para poder ser felices.
Asi mismo, estas caracteristicas positivas, permiten
a los adolescentes tener la capacidad de afrontar
situaciones adversas de forma eficiente (Gonzdlez-
Arratia & Valdez, 2013b).

En cuanto al andlisis de regresién con optimismo,
varics autores (Carver et al., 2014; Jiang et al., 2014
Moreno & Marrero; 2015) confirman los hallazgos de
esta investigacién. Especificamente, el optimismo
disposicional predice la felicidad en un 53,1%, lo que
es similar con estudios anteriores donde se reportd
46,2% (Toribio et al., 2012). Por lo que se puede decir
que durante la adolescencia es importante mantener
una actitud positiva estable en el tiempo. Es posible
que la formacidén de expectativas hacia el futuro,
les permita tener un sentido positivo de la vida, ya
que mientras logran sus metas de vida, se sienten
satisfechos conlo que hacen para conseguirlo. A pesar
de lo anterior, siguen siendo escasos los estudios que
analicen el efecto de la autoestima y el optimismo,
en la felicidad, sin embargo, se sugiere continuar
indagando al respecto, a fin de precisar estos datos.
Si bien se tienen evidencias de su asociacién (Caycho
& Castafieda, 2015; Hutz et al., 2014) se recomienda
realizar estudios de tipo explicativo.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de la presente investigacion, resultan
relevantes ya gue permiten enriquecer la evidencia
acerca de las variables asociadas a la felicidad, en
muestras mexicanas. A pesar de que se obtuvieron
resultados consistentes, hay que tener en cuenta
ciertas limitaciones, ya que se trabajé con una muestra
no probabilistica, por lo gue no se pueden generalizar
a toda la poblacion. Ademds seria importante generar
nuevas lineas de investigacién, que incluyan ofras
variables que pudieran estar asociadas a la felicidad,
como la resiliencia, las fortalezas y virtudes, los afectos
y rasgos de la persondlidad. Se sugiere tomar en
consideracidon la promocién de la autoestima vy el
optimismo para fomentar el bienestar y satistaccién
con la vida, durante la adolescencia.
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